
ジュニアクラス：
短縄（1人用）の跳び方や前跳び、後ろ跳び、色々な跳び方をやってみよう！
大繩では、連続して跳ぶ練習をしてみよう！

対象 日 程 時 間 対象 日 程 時 間

令和8年度
年中～年長

4月1日（水）
11：30
～

12：30

令和8年度
小学生

4月1日（水）
12：45
～

13：45

料 金 １，１００円(税込) 定員 8名

八尾市立屋内プール
TEL 072-999-6230

指定管理者:八尾スポーツマネジメント共同事業体

なわとび練習会

3月1日(日) 10:00～申込開始
QRコードからお申し込みください
申込後1週間以内のご入金をお願いいたします
※スクール生はれんらくアプリからの
お申し込みをお願いいたします

八尾市立屋内プール

キッズクラス：
回し方や跳び方を練習してみよう！
大繩ではお友達と一緒に跳んでみよう！

・動きやすい服装(半袖、半ズボンがおすすめ)
※ジーンズ生地は動きにくくなるのでお控えください
・水筒
・タオル(汗を拭く用)
・なわとび(お持ちでしたら)
→なくても大丈夫です貸し出しいたします

持ち物・服装
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