
期 間 時 間 練 習 内 容 料 金 対 象 定 員

9月
1日.8日.22日.29日
（月曜日）

18：30～
19：15 クロール

平泳ぎ
バタ足

各1回
2,200円
(税込)

各
5
名

9月
5日.12日.19日.26日
（金曜日）

19：15～
20：00
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